
『尋釁滋事』? 
 
「佢好曳! 早幾個月仲係 BB 時已經冇時停，最衰就係會追我隻腳咬，摸佢時又

咬我手。」 
 
「而家歲半，以為大個會好 d，點知仲衰! 樓下有人有狗經過一定狂吠，間中又

向住我狂吠，打佢仲 o 胡返我添! 」 
 
「成日都『尋釁滋事』! 好曳!」 
 
這是我日前上門時，狗主「一輪咀」向我「掃射」，說明了她面對狗狗的情況，

言語間還充滿了投訴、埋怨的情感。狗狗是一迷你牧羊，未接觸 training 之前狗

主一直認為小牧羊很馴很乖，不用怎麼訓練的。沒錯，某些品種的狗狗的確比較

馴和乖; 但這樣不代表不用訓練，不用管教的。 
 
早前寫過一篇《甚麼是行為》的文章曾提及狗狗的「原廠設定」，就以畜牧犬種

為例，牠們較容易出現看守主人的情況，透過吠叫和咬腳去管制你的活動範圍。

當狗狗一直只依據「原廠設定」行事，狗主沒有教過牠甚麼行為才是我們想要的

話，人狗之間的衝突便漸漸產生了。而當狗狗踏入青春期，受其內在變化影響，

有些行為更會變本加厲，令狗主更頭痛。 
 
首先，幼犬的心智和身體機能仍然處於發展階段，牠們會以在年幼時跟兄弟姊妹

玩耍的方式與你「玩耍」，咬手咬腳等行為必然會出現的。只要平靜處理，再慢

慢教導便可，千萬不要尖叫! 更不要打狗狗。這個案的小牧羊甚少外出，明顯欠

缺社交訓練和運動，既充滿多餘精力，又是一「宅犬」、「大鄉里」。再加上從小

到大被狗主負面對待，又常常玩得很瘋狂，情緒狀態經常起伏不定; 既易緊張又

易亢奮，於是便被狗主視作『尋釁滋事』。 
 
很多時候，狗主不懂得處理狗狗的行為問題是因為忽略了牠們的品種特性、用錯

了負面方法以致無法建立有效的學習模式、不懂觀察狗狗細微的身體語言。與其

不停地說狗狗「好曳」，何不先想想有沒有甚麼地方做得不好、做得不夠、做錯

了呢? 
 
狗狗不是『尋釁滋事』，只是相處及教導的方法出現問題而已。 


