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有狗主問我，只要狗狗有兩次咬主人的紀錄，是否就無得教，非要送去人道毀滅

不可? 聽到這話時，我一臉愕然... 這"理論"的來源已不重要了，想分享兩個個案: 
 
前陣子有一大雪橇犬，狗狗 5 歲，來到這家庭已是第六手，"前科" 已無從稽考。

男狗主打來查詢時，狗狗在這一家的 "紀錄" 是咬了 12 歲的兒子一次，咬了男

狗主一次。程度是手臂上有兩個大血洞 + 嚴重腫脹，要留院兩天。 
 
被領養的狗狗正在面對新環境、新主人、新主人的態度，種種能令牠產生緊張、

不安、恐懼的事物。加上新狗主又不清楚狗狗從前被人怎樣對待，狗狗在初期表

現得兇惡是很常見的。這個個案不難處理，只要新狗主有點耐性，多用正面的訓

練方法及態度對待狗狗，慢慢建立信任，很多問題就會迎刃而解。當然，既然不

知道牠的"前科"，那就更加要小心行事，千萬不要強迫狗狗了。現在狗狗已在新

家住了將近一年，再沒有發生咬人的情況了，我也很高興見到他們的進步呢。 
 
另有一唐狗，自小受盡狗主負面對待，已出現了抗拒狗主接觸身體、任何人伸手

摸牠都必定會咬、護食、護物，甚至是對人類失去信心等問題。在第一堂時，我

運用了 「減壓」> 「學習」> 「循序漸進」的方法，指示狗主如何讓狗狗再次

接受狗主的撫摸及替牠梳毛美容等動作。當時是成功的，雖然如此，但我也一再

重申狗主必須用功地做訓練，每天至少做兩至三次，半年後再評估時就一定會有

進步。過程之中亦必定會發生不愉快的情節，所以狗主必定要堅持下去; 只要你

是使用正面方法，就算是進步得慢一點，也不會偏差得太遠，也必定會有成果的。 
 
可是... (請不要怪的馬後炮) 依我所觀察，這位男士性格暴躁、沒有耐性、固執，

我那一套較陰柔、正面的教法他是不會貫徹執行的。果然上完第一堂三星期後，

他便另找 trainer。最後從另一位學生口中得知，狗狗現在連路人都會咬... 還用

上了釘帶、大叫 NO 等負面教法...  
 
兩個個案的共通點是: 
1. 狗狗咬主人，已威脅家庭成員的安全 
2. 打從第一次通話時，我已告訴狗主起碼要用半年時間訓練狗狗 
3. 使用同一教法: 「減壓」> 「學習」> 「循序漸進」 
 
兩個個案的結局是: 
- 雪橇，常常和新狗主一家行山郊遊 
- 唐狗，只要路人與牠有眼神接觸或行近一點，狗狗便發動攻擊 
 
狗狗的問題是日積月累而來的，況且冰封三尺非一日之寒; 如果出現了 "講也講

不聽，聽又聽不懂，懂也不會做，做又做不好" 再加上遇到問題又不發問的話，

我只能說一句: 「我幫你不到了」 


