
教 SAA 的狗狗使用 Head Halter 
 
在 SAA 裹教授一頭狗狗斑斑使用 Head Halter。我們對斑斑的認識不多，只知道

曾有些不好的經歴。訓練目標很清晰，是希望牠能用上 Head Halter，對日後義

工或職員帶牠散步也較容易，又不會像 Choke Chain 般傷害牠的氣管。因此，我

們運用了不同的技巧，讓狗狗接受陌生人的接觸，及使用 Head Halter。 
 
首先，我們跟牠玩「目標」（Target）的遊戲，讓牠喜歡接觸我們的手。（圖一） 
圖一 

 

 
圖二 

 



圖三 

 
 
圖四 

 
 
當狗狗玩得純熟後，我們再運用「獎賞」＋「循序漸進」的方法，讓牠愛上 Head 
Halter。（圖二至圖四）謹記：當「獎賞」停止，Head Halter 也要離開牠的咀部。 
 



圖五 

 
重覆多次後，狗狗已接受 Head Halter，於是我們變轉用別的方法，讓狗狗學習，

原來只要用咀穿過 Head Halter，就有獎賞。謹記：這一步是當狗狗自願穿過 Head 
Halter，獎賞才出現，要讓牠想想做出甚麼行為才能有獎賞。（圖五） 
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最後，斑斑成功了﹗不但接受了 Head Halter，而且也喜歡被我們觸摸呢﹗ 
 



圖七 

 
  
我們運用所學的東西，幫助被遺棄的狗狗，希望各位狗主認真學習跟狗狗相處的

方法，明白牠們的學習模式，這樣不但可以增加人和狗狗的關係與感情，也能減

少狗狗遺棄的個案。 
 
在此希望斑斑健康及快樂地生活下去!  
 
請大家多多支持 SAA，謝謝 
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