
開門七件事 
 
在此對本來約了今天上課的兩個家庭說聲不好意思! 懷疑昨晚吃了不潔食物，今

早起來上吐下瀉，肚子更痛得像扭作一團! 莫說是上課，連說話得氣力都沒有了... 
兩個家庭都是第一次養狗的，今天我的工作本是上幼犬課; 既然如此，就透過文

章講講幼犬的「開門七件事」吧! 
 
1. 制定活動空間 
不應讓新來到的狗狗任意地亂走，這不是要奪去狗狗的活動自由，而是減低牠的

犯錯機會。即使是全日 24 小時都有人在家看管狗狗，都總會有看漏眼的時候。

在地毯上大小便、咬電線、咬書本、誤吞異物、滾落樓梯，這些都是我們不想看

到的事情; 也無法 100% 確保它不會發生，預防就是最好的方法了。最理想的

是把狗狗的廁板、睡床、水樽等必需品一併放在範圍內，給狗狗一個舒適的生活

空間。 
 
2. 學會平靜 
注意! 訓練平靜不是吩咐你把狗狗獨自留在籠或圍欄內一整天，任由牠自生自

滅。也不是要你完全不理狗狗，直至牠長大為止。有新狗狗來到家裡，大家十分

喜悅，這當然是值得開心的。但是在高興之餘，注意! 請先不要過份熱情! 過份

熱情的話會導致狗狗常常處於情緒高漲的狀態，這不單會引發一些問題 (吠、追

咬手腳、撤尿、分離焦慮)，嚴重一點更會使狗狗形成易興奮、停不下來、總是

長不大 的性格; 日後便會令狗主造成很多煩惱。小狗之前一直在寵物店或動物

組織裡，如今牠正在努力地面對不同的轉變 (居住環境、接觸的人和動物、聲音、

氣味、氣氛等)。我建議狗主先帶著狗狗到家裡，以及抱著狗狗到附近 平靜地探

索一下; 再配合適當獎賞，先培養平靜的性格。 
 
3. 飲食定時 
幼犬每天至少要食三餐，早餐與晚餐狗主往往都能親手餵飼，午餐則可用定時餵

食器輔助。狗狗在 4 個月大以前，腸胃的發育仍在進行中，無法「忍」。有便便

有尿尿便會立即上廁所。很多狗主會抱怨小狗大小便不定時，令他們無從掌握時

間，做不到「去中了，有獎賞」的步驟。其實飲食定時是大小便訓練的先決條件，

狗主們往往只注意「出」而忽略了「入」。雖然每隻狗狗的消化週期都不同，但

是只要做到「定時入」，那麼要預計「定時出」的時間就容易得多了。可說是，

雖不中亦不遠矣。 
 
4. 先購買一條普通及便宜的拖帶 
「阿 sir，你的皮帶手感很好，可否賣一條給我?」「不，最快要到下一堂才賣給

你」。我會建議狗主先買一條最普通、最便宜的拖帶給狗狗在家試用，在有人看



管的情況下讓狗狗戴著拖帶在家中走動，令牠早日習慣身上配戴了不同的工具。

大多數的狗狗在第一次使用狗帶時都會咬及反抗，$10 一條的狗帶就隨牠咬吧，

當然不要給牠咬爛連帶吞下就可以了! 可配合 clicker 在牠不再咬時加以獎賞，

形成「不咬狗帶 = 做對了」的行為。所以我不會在此階段售賣皮帶給狗主呢! 
 
5. 逛逛不同的寵物用品店 
雖然寵物用品店的貨品總是大同不異，好像沒有甚麼好看的。但是如果沒有親身

看過，便不會知道狗狗及自己的需要，亦不懂做比較，選擇合適的產品。建議到

較大型的店舖看看，一來款式較多較齊全、二來可節省時間。 
 
6. 適當的玩具有助減輕破壞行為 
幼犬時期會經歷乳齒的成長及脫落，以及恆齒的成長。不少狗主認為是狗狗因生

理變化出現「牙痕」，牠們便會透過咬東西去舒緩。其實除此之外，在小時候，

狗狗的大多數社交活動都是用口的! 未張開眼睛時，進食用口、大約一個月大，

與兄弟姊妹玩耍又用口、想與你玩耍時，又是用口輕輕咬你。用口已是小狗的專

長了! 可時由於未打齊預防針，狗狗現階段還未能透過散步消耗體力，暫時先買

一些咬合玩具給牠吧! 
 
7. 買幾本狗狗訓練書籍看看 
不要誤會，我不是趁機會硬銷新書。不論是 trainer 也好、獸醫也好，無有任何

人與生俱來就懂得與狗狗相處的。多看幾本不同來源及風格的訓練書籍，有助狗

主吸收更多類型的資訊之餘，更有助選擇一種適合自己的訓練方法。還有，不一

定要只是購買訓練的書籍，美容護理、遊戲指令、醫療健康等書籍的參考價值也

很高，對新任狗主很有幫助。 


