
ThunderShirt 

經常都有狗主問我這個問題: "天氣很凍，要替狗仔穿衣嗎?" 究竟狗要不要穿衣

的? 這問題一直都爭論不休，看看我在美國的師妹在 2010 初美國東北部落大雪

後帶狗狗去狗公園玩的照片吧。即使在冰天雪地下，都沒有一隻狗狗著衫。天氣

寒冷時，狗狗的皮毛會自然豎起，形成夾層儲存暖空氣，把外面的冷空氣隔絕。

穿衣只會令牠們的毛髮無法自然豎起，保暖的作用不增反減。當然啦，如果你的

狗狗是冠毛犬、短毛狗、小型犬、Tea Cup Size 的小狗、幼犬、老年犬，就要好

好為牠保暖了，否則牠們真的會冷病的。 

     

從行為的角度出發的話，穿著有功能的衣服的確有助狗狗保持冷靜。何

出此言呢? 先看看 YouTube 上的影片再說

http://www.thundershirt.com/IBS/SimpleCat/InfoPage/asp/Comp_ID/2
6595.html。這件 ThunderShirt -- 是美國最新的產品，在 2010 年初時

我在美國練犬師協會的公佈上看到它，然後訂了幾件回來試用。請我的

學生毛毛為我做 Model，示範一下ThunderShirt:       

 

http://www.youtube.com/watch?v=U23b1BJw90o
http://www.thundershirt.com/IBS/SimpleCat/InfoPage/asp/Comp_ID/26595.html
http://www.thundershirt.com/IBS/SimpleCat/InfoPage/asp/Comp_ID/26595.html
http://hk.myblog.yahoo.com/u-69/article?mid=5605


以我的個人的經驗所得，ThunderShirt 的確有助狗狗維持冷靜，以下是幾個我

在上門時使用 ThunderShirt 的個案: 

1. 貴婦仔，一歲，抹腳仔時咬主人。穿衣後任人抹，一除下便立即咬人。 
2. 貴婦仔，一歲，對狗不友善。對方的狗吠牠時，離五呎看著對方，沒有吠叫。 
3. 芝娃娃仔，四歲，有訪客時十分緊張，會失禁四處撤尿。穿衣後一直站立在

我們旁邊，沒有再失禁。 
4. 八哥女，兩歲，對外來人聲狗吠聲吠叫。穿衣後乖乖伏在地上睡覺。 
5. 唐狗仔，十個月，興奮撲人撲狗。穿衣後乖乖伏在狗主身旁睡覺。6. 哥基仔，

六個月，著上 ThunderShirt 後再沒有因興奮而撲人的習慣。 
7. 貴婦仔，三歲，穿衣後即使陌生人在家中走動仍能表現平靜，沒有從前因失

控而吠叫。 
8. 混種犬，兩歲，從前會攻擊在家中走動的陌生人，但穿衣後就沒有了。 
9. 貴婦仔，七個月，對訪客來訪表現得十分興奮，可以持續撲人及咬手腳 45 分

鐘以上，著了後就靜靜地坐下來。 

至於它的原理源自 TTouch 內的 Body Wrapping，若要以一句簡單的說話解釋之，

那就是 "製造持續而輕微的壓力，提供安全感。" 當然啦，千萬不要誤會，Thunder 

只是協助狗狗更快更客易地冷靜下來，所有工具都不是解決行為問題的最終方

案，以上的個案我都配合了行為訓練同時進行的。 

有一點值得大家留意，不是所有狗狗對這件 ThunderShirt 都有反應的，以上提及

的全是成效顯著個案; 另外有些狗狗穿衣後好像沒有太大分別，作用不大。因

此，我不會將之放在網頁上發售; 只會在上門給狗狗試過了反應後才賣給學生，

因為實在不願意看見狗主得物無所用，白白浪費金錢。 

我們仍會繼續搜羅世界各地正面而又有用的訓練產品，將它們引進香港，幫助更

多狗主及狗狗。謝謝支持。 

 


